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相信神的人，不能只用自己的理智去相信，因為相信是一種抉擇，是一個行動，這個抉

擇、行動需要整個人投入，包括他的一切、即是他的理智、情感、意志、知識、才能、家

庭、工作等等，也可說是他的整個生命，因此，人不能單單談論「相信神」，而自己置身

事外；要相信神的存在，就要用「愛」的概念去看，愛隨著生活的變化，有高、低，痛

苦、快樂，疑慮、安祥等感覺；人有自由去愛，也有自由不再愛；愛不能在一次抉擇後，

就一勞永逸，而必需在生活中不斷的做抉擇，而人也在這種自由的抉擇中成長。 

有位神父在閱讀天主教教理和教導慕道者後得到的經驗指出，「信仰和《教理》的核心就

是「愛情」，這本《教理》以愛情為起點，也以愛情為終點(25 號)；故此可以說：我們

的信仰就是一份貫徹始終的愛情。 

在過去七年，堂區「再慕道」聚會先後介紹及分享了每週在感恩祭中宣認的信經，在禮儀

中慶祝人類與天主相遇的聖事，在待人侍主中給予指導生活實踐的綱領及與主交流的祈

禱。 

2025 年，我們將總結過去所學過的內容，個人的信仰為什麼牽涉到他人身上，融合於整

個教會基督奧體的關係中？「我信」是指什麼？盲目跟從？信其有好過信其無？最少有個

心靈寄託？實在，人又怎能與無形無像的天主相遇？別人是否接受天主的召喚、相信祂的

救恩喜訊與我何干？有沒有信仰，對我的生活有什麼關係？ 

為那些未有機會參加再慕道的教友，今年可以作為一個開始，重溫自己的信仰，了解教理

其中含義，透過學習、分享，在聖神的光照下，結出信仰的果實，讓人見到主基督臨在你

身上。 
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