
認識帕金森症及阿茲海默症 
Understanding Parkinson’s and Alzheimer's diseases 

 

 
 

帕金森症與阿茲海默症的患者、他們的家人以及照顧者，都正面臨著 

不同的挑戰。由於社會對這些疾病缺乏了解，加上污名化的影響， 

許多人可能不願意談論它們。透過這個講座，我們希望陪伴您: 

• 認識帕金森症及阿茲海默症 

• 習學如何辨識重要的症狀, 及早給予關懷 

• 提升對風險因素的了解,探索溫和而有效的

預防方式, 為未來做好準備 

• 為照顧者提供實用的技巧與支持 

• 理解疾病帶來的污名 

• 如何獲取社區中的資源與資訊 
 

 

日期: 2026 年 6 月 13 日(星期六) 

時間: 下午 1:00 - 3:00 時 

地點:  天主教聖曹桂英堂 地庫 

費用：免費 

報名：6 月 7 日或之前 
 
 

請在線上登記 -- 請掃描    

  

                                                                                

  

  

聯絡 :   

satcc33@gmail.com 

 

講者：天主教約克區家庭服務中心 - Sann Chan（RSW、MSW、BSW）  

 

主辦機構: 
 
 
 
 
 
 
 

Catholic Community Services of York Region 
50 High Tech Road, Richmond Hill, ON L4B 4N7 
Phone: 289.317.3741 | Fax: 905.770.7064 | Toll 
Free: 1.800.263.2075|www.ccsyr.org 

 

 

 

 

 

天主教聖曹桂英堂 

St. Agnes Kouying Tsao Catholic Church   

  

 

 

   

https://forms.gle/AknrYUupcUpnznbT6
mailto:satcc33@gmail.com
http://www.ccsyr.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdovwPkud4FX6wugGl3-WqzEyyBBtkAzpyfaNLOrSK8XfbQ1A/viewform

